31 AEHb - 31 $OTO - 1-31 FTPYAHSA 2026

pyaeHb: ¢oTO HA AeHb

OpHe $0oTO Ha AeHb NPOTAroM ycboro rpyaHs. TenedoHa OCTaTHbO.

nH

rpy

7

MNH -7 TPY

LLlocb cTape

O Tema

O bvab-aKe ®0TO

14

MNH - 14 TPY

YniobneHa
vawka

O TEMA

O BY[1b-IKE $OTO

BT

1

BT - 1TPY
CTAPT

Mepuwe cBiTno

O 1Ema

O BYb-IKE ®OTO

21

MH - 21 TPY
COHUECTOAHHA

HanpoBswa Hiu

O Tema

O BY[b-AKE ®OTO

28

MH - 28 TPY

BasuHicTb

QO Tema

O svab-ake voTO

BT - 8 TPY

BorHi BHOui

O TEMA

O Byab-KE ®OTO

15

BT - 15 TPY

Mopusucs
Bropy

O TEMA

O BY[1b-IKE ®OTO

22

BT - 22 TPY
LLocb conogke

QO tema

O BYb-IKE ®OTO

29

BT - 29 TPY

Bipo6pa>keHHs

QO TEMA

O syab-aKe voTO

CcP

2

CP.2TPY
LLlocb Tenne

O tema

O BY[b-AKE ®OTO

CP-9TPY

LLlo s untato

O Ema

O svab-ake voTO

16

CP-16 TPY

3aTtuwHum
KYTOUYOK

O TEMA

O BY/[1b-IKE ®OTO

23

CP .23 TPy
Jdoporoio

QO Tema

O BY[b-IKE ®OTO

30

CP-30TPY

MosTopU
yniobneHe
¢oTo

O 1Ema

O svab-ake voTO

uT
3

4T -3 TPY
Min paHok

QO Tema

O BYAb-AKE OTO

10

YT - 10 TPY

Mapa

QO Tema

QO bvab-Ke v0TO

17

YT - 17 TPY

KyxHs

O TEMA

O BY[1b-IKE ®OTO

24

4T - 24 rPY
CBATBEYIP

CeaTBeuip

QO Tema

O BYb-AKE $OTO

31

YT - 31TPY
GIHIW

OcTaHHe
CBiTNO POKY

QO Tema

O syvab-Ke v0TO

nT

4

nT -4 rpy
BikHo

O TEma

O BYb-IKE ®OTO

Ll

nT-11 TPy
Tini

O Ema

O syab-ake voTO

18

AT -18 rPYy

XTOCb, KOTO
no6nio

O TEMA

O BY[1b-IKE ®OTO

25

nT . 25 rPY
PisgBo

O tema

O BY[ib-IKE ®OTO

AK LLE MPALLIOE

2§ HARDER

Cb

5

CB-5TPY
LLlocb yuepBoOHEe

(@LE

O BY[b-AKE ®OTO

12

CB-12TPY

LLlocb kpuxiTHe

QO EmA

QO syab-ake voTO

19

CB-19 FPY
dakTypa

O TEMA

O BY[b-IKE ®OTO

26

CB-26 TPY

[eHb nicns
cBaTa

O 1Ema

O BY[b-IKE ®OTO

1. MpouunTar Temy gHs.
2. 3pobu ogHe doTo. byab-saka kamepa, byab-aKuii CTUMb.

HA
6

HLO - 6 TPY
Pyku

O tema

O BYAb-AKE ®OTO

13

HAO -13 TPY

MakyBaHH$
nogapyHkie

O Tema

O bvab-sKe v0TO

20

HQ - 20 TPY
MigroTtoeka

O TEMA

O BY1b-IKE ®OTO

27

Hp - 27 TPY

3umoBa
nporynsHka

O mema

O BYb-KE OTO

3. Posdapbyii kpyxevok. Obrasa paxyoTbCst OfHAKOBO.

ObuaBa Kpy>Xeukun paxyoTbCst O4HaKOBO: HeMae igei oo Temn? byab-sike GoTO TBOro oHA — BUKOHaHW AeHb. MNponycTtuna / nponyctue? 3HiMan CbOrogHi,
cTape nponycTtu. [ponycTu pas, ane Hikonu ABiYi Nocnink.

MpyneHb MUHae wemako. Liboro pasy B Tebe byne Aokas KOXHOro AHS. harder.pro/uk/blog



CTOPIHKA 2 - TBIW FTPYLEHDb

31 aeHb vy hoTO 4 HARDER

Mpuknen HagpykoBaHe $poTo, 3amaniol noro abo 3anuwm oanH psgok. OgHa pamka Ha AeHb.

MEPLUE CBITNO WoCh TEMNE MIii PAHOK BIKHO LLLOCb YEPBOHE PYKM

1 2 3 4 5 6

LOCb CTAPE BOTHI BHOMI L0 5l YUTAIO NAPA TIHI LWOCh KPUXITHE

7 8 9 10 n 12

MAKYBAHHS YNIOBNEHA YALLKA NoAMBUCS BFOPY 3ATULLHMIA KYTOYOK KYXH$ XTOCb, KOTO 5 NIOBI0

MOAJAPYHKIB

13 14 15 16 17 18

SAKTYPA MiAroToBKA HAOBLUA HIY LLLOCb CONOAKE OPOrOI0 CBATBEUIP

19 20 21 22 23 24

PI3[1BO AEHb NICNS CBATA 31MOBA MPOTYNSIHKA BASMHICTb BIAOBPAXEHHS NMOBTOPU YNIOBNEHE
®0TO

25 26 27 28 29 30

OCTAHHE CBIT/NIO POKY

31

NpyaeHb MMHaE WBMAKO. Liboro pasy B Tebe byae AOKa3 KOXXHOro

Harikpawe ¢poTo rpyaHs

AHA.

OpHe CNoBo Npo Len rpyaeHb

HesanexHuin npuHTen6n. TeMu MOXHa BiflbHO BUKOPUCTOBYBATH ANt OCOBUCTUX NPOEKTIB.

LLlo 1 noMiTuna / nomitue

Binctexyn 3 nokasamu Ha Harder - harder.pro



