
П Н В Т С Р Ч Т П Т С Б Н Д

Гру

1
В Т  ·  1  Г РУ

СТАРТ

Перше світло

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

2
С Р  ·  2  Г РУ

Щось тепле

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

3
Ч Т  ·  3  Г РУ

Мій ранок

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

4
П Т  ·  4  Г РУ

Вікно

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

5
С Б  ·  5  Г РУ

Щось
червоне

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

6
Н Д  ·  6  Г РУ

Руки

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

7
П Н  ·  7  Г РУ

Щось старе

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

8
В Т  ·  8  Г РУ

Вогні вночі

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

9
С Р  ·  9  Г РУ

Що я читаю

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

10
Ч Т  ·  1 0  Г РУ

Пара

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

11
П Т  ·  1 1  Г РУ

Тіні

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

12
С Б  ·  1 2  Г РУ

Щось
крихітне

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

13
Н Д  ·  1 3  Г РУ

Пакування
подарунків

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

14
П Н  ·  1 4  Г РУ

Улюблена
чашка

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

15
В Т  ·  1 5  Г РУ

Подивися
вгору

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

16
С Р  ·  1 6  Г РУ

Затишний
куточок

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

17
Ч Т  ·  1 7  Г РУ

Кухня

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

18
П Т  ·  1 8  Г РУ

Хтось, кого я
люблю

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

19
С Б  ·  1 9  Г РУ

Фактура

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

20
Н Д  ·  20  Г РУ

Підготовка

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

21
П Н  ·  2 1  Г РУ

СОНЦЕСТОЯННЯ

Найдовша ніч

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

22
В Т  ·  22  Г РУ

Щось
солодке

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

23
С Р  ·  23  Г РУ

Дорогою

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

24
Ч Т  ·  24  Г РУ

СВЯТВЕЧІР

Святвечір

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

25
П Т  ·  25  Г РУ

Різдво

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

26
С Б  ·  26  Г РУ

День після
свята

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

27
Н Д  ·  27  Г РУ

Зимова
прогулянка

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

28
П Н  ·  28  Г РУ

Вдячність

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

29
В Т  ·  29  Г РУ

Відображення

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

30
С Р  ·  30  Г РУ

Повтори
улюблене
фото

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

31
Ч Т  ·  3 1  Г РУ

ФІНІШ

Останнє
світло року

ТЕМА

БУДЬ-ЯКЕ ФОТО

Обидва кружечки рахуються однаково: немає ідеї до теми? Будь-яке фото твого дня — виконаний день. Пропустила / пропустив? Знімай
сьогодні, старе пропусти. Пропусти раз, але ніколи двічі поспіль.

Грудень минає швидко. Цього разу в тебе буде доказ кожного дня. harder.pro/uk/blog

31
3 1  Д Е Н Ь  ·  3 1  Ф О Т О  ·  1 – 3 1  Г Р У Д Н Я  2 0 2 6

Грудень: фото на день
Одне фото на день протягом усього грудня. Телефона достатньо.

Як це працює
1. Прочитай тему дня.
2. Зроби одне фото. Будь-яка камера, будь-який

стиль.
3. Розфарбуй кружечок. Обидва рахуються

однаково.



Незалежний принтейбл. Теми можна вільно використовувати для особистих проєктів. Відстежуй з доказами на Harder · harder.pro

31
С Т О Р І Н К А  2  ·  Т В І Й  Г Р У Д Е Н Ь

31 день у фото
Приклей надруковане фото, замалюй його або запиши один рядок. Одна рамка на
день.

ПЕРШЕ СВІТЛО

1

ЩОСЬ ТЕПЛЕ

2

МІЙ РАНОК

3

ВІКНО

4

ЩОСЬ ЧЕРВОНЕ

5

РУКИ

6

ЩОСЬ СТАРЕ

7

ВОГНІ ВНОЧІ

8

ЩО Я ЧИТАЮ

9

ПАРА

10

ТІНІ

11

ЩОСЬ КРИХІТНЕ

12

ПАКУВАННЯ
ПОДАРУНКІВ

13

УЛЮБЛЕНА ЧАШКА

14

ПОДИВИСЯ ВГОРУ

15

ЗАТИШНИЙ КУТОЧОК

16

КУХНЯ

17

ХТОСЬ, КОГО Я
ЛЮБЛЮ

18

ФАКТУРА

19

ПІДГОТОВКА

20

НАЙДОВША НІЧ

21

ЩОСЬ СОЛОДКЕ

22

ДОРОГОЮ

23

СВЯТВЕЧІР

24

РІЗДВО

25

ДЕНЬ ПІСЛЯ СВЯТА

26

ЗИМОВА
ПРОГУЛЯНКА

27

ВДЯЧНІСТЬ

28

ВІДОБРАЖЕННЯ

29

ПОВТОРИ УЛЮБЛЕНЕ
ФОТО

30

ОСТАННЄ СВІТЛО
РОКУ

31

Грудень минає швидко. Цього разу в тебе буде доказ кожного дня.

Найкраще фото грудня Одне слово про цей грудень Що я помітила / помітив


